PROBLEMI
DI COPPIA?

Jtev]

uto e puod polirire nel
3 ore ul giorno; ultri, per
[Avoro, hon hanno molto
tfempo per stare softo le coperte. Un grun
peccuto unche perché il letto rivelu molti
seyreti della coppia e non solo...

e chié
lettone per k.
insohnia o per

Per unu coppid, il lefto rappresentu il posto idedle in cui
esprimere la pussione e la propria personalitd, Marimane
anche il luogo erifo dall‘inconscio che si manifesta
uttraverso le joni pil 0 Mmeno plustiche che i due
uddormer ssumono fru le bracciu di Morfeo. Ok,
nsiumo u due umunti in un letto non i

G 0 subifo mentre dorm u fucciumo un
B orzo e concentriumoci's i momenti in cui
le vita amorose si plucuno. Visti dall’alto potremmo

' hotdre cose duvvero interessunti. Ad esempio... Perche
lui s“innervosisce yuundo la suu bella addormentatu
iniziu u fare le Moine? In fondo € solo un koulu G testu
in git dllu ricerca del giusto ramo su cui dppoyyidrsi.
Perché se lui si uccoccolu sullu sua umaty, lei sente uei

TRA 1 DUE LITIGANTI...
IL CUSCINO GODE!

nel letto

75 ky di virilitS solo. eome un’opjpressione invece che un
tenero messuyyio d’umore? Forse se i due cumbiussero
semplicemente le loro posizioni potrebbero risolvere
oyni problema. I clussico “cucchivio” & I'incustro
preferito dui romanticoni ed € solo uppdrentemente
unu posizione semplice du creure, mu se dullu primu
notte ussieme riuscite u fare “clack!” in un secondo,
dlloru siete proprio futti 'una per I‘dlfro! Se lui invece
tende u scuppure? Molto probubilmente € figlio di
divorziati (fru le dltre cose yuestu posizione € stutu di
grunde ispiruzione per Edward Muybridge, il muestro
dellu fotoyrufia in movimento). Supete invece chi sono
le vere stur del sonno? Le coppie che dormono in
tundem, rudiose, sempre sorridenti e franquille: lei e Iui
soho sul fiunco e si ubbracciuno. La fanciulla stringe |l
busto del suo umauto e |ui risposu come un bumbino,
dundole le spulle. Mu uttenzione! Questau loro tranguillitc
sottolineu froppu sicurezza che li porterd d superare si
i loro limiti, mau unche u cudute rovinose. Insommu, se
non riuscite u trovare il motivo delle tensioni del vostro
corpo e yuelle di coppiu predisponete una telecumeru
sopru dl letto e osservutevi mentre dormite... Cambiure
le vecchie dbitudini pud essere un valido diuto per lu
vostra coppiu e sopruttutto il buon umore!

Una delle regole per riuscire a dormire bene & <
liberarsi di cid che ci “ossessiona”, quindi, se il vostro
compagno di letto & particolarmente nervoso e fastidioso,
liberatevene sostituendolo con un cuscino. Ok, la differenza
c’é, ma “Buonanote” riuscird a portarvi con dolci armonie nel

mondo dei sogni e alla mattina... vi risveglierete con la voglia di fare

“pace”. Questo oggettino da compagnia morbidoso é stato creato da
GUMDESIGN (Laura Fiaschi + Gabriele Pardi) e racchiude in sé un carillon.
Prima di spegnere la luce tirate la nuvoletta per far partire la ninna nanna,
infilate le manine nelle due tasche... and sweet dreams!
www.gumdesign.it

I nuovo hon s’inventa: si scopre
(Giovunni Puscoli)






